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刊頭語 

★當我們老在一起，攜手編織幸福 

根據內政部 2013 年統計，雲林縣 65 歲以上人口比率為全國第 2 名，長者自殺比率占全

縣的 10%，顯示出長者關懷的重要性！有鑑於此，雲林縣生命線協會的志工特別組成「銀色

夢想家」劇團，走出晤談室，在 8 月 12、13 日踏上雲林縣政府文化處音樂廳演出「當我們老

在一起」舞台劇，精彩的傳達對長輩的關心與生命線的理念。 

本劇由中國文化大學戲劇系主任黃惟馨教授所帶領的團隊擔負起編劇、音控、燈光、及

排演指導之重任，將志工在服務獨居老人的歷程中所深刻感受的生命故事，藉由戲劇來表達；

最特別的是，全劇每個角色都由協會志工親自粉墨演出，將內心那份對長者的關愛之情傳遞

出來，提醒觀眾珍惜並關心身邊長者！ 

對志工來說，頭一次站在大型舞台雖然緊張，但由於從排練開始，每位志工都拿出 100
分的衝勁，因此最後每個人演出都很到位！國際生命線台灣總會理事長黃裕舜、第一副理事

長張春玉及監事張秀輝也特別到首演場次觀賞，以行動表達最真摯的支持。 

   

                                  【回到目錄】 

 

  

左上圖：銀色夢想家劇團開演記者會開

鑼囉！ 

右上圖：當我們老在一起精彩演出 

左下圖：8/12首演大成功，由雲林縣生

命線理事長許舒翔(右 8)帶領全體演出

人員謝幕 
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會議及活動 

★【總會】第 19 屆第 6 次理監事會議 

2014 年 8 月 4 日在大高雄生命線協會辦理的第 19 屆第 6 次理監事聯席會議，理事長黃裕

舜感謝各理監事的參與，也在會中感謝澎湖縣生命線與高雄市生命線、大高雄生命線及總會

秘書處對於澎湖空難與高雄氣爆案即時的回應與協助。這次會議討論議案除了財務狀況與目

前各會務、業務工作狀況之外，也特別針對未來總會推動的小額募款案進行討論，會中每位

理監事都提出了寶貴的意見，提供不一樣的思維與想法。 

    

          宣讀生命線宣言                 會議中黃裕舜理事長致詞 

【回到目錄】 

 

★【總會】第 19 屆第 6 次主任、總幹事視訊會報  

 8 月 21 日舉行第 19 屆第 6 次主任、總幹事視訊會報，視訊會議(中區)以山海屯國際生命

線為主場地，(南區)在高雄市生命線舉行，獨立視訊參與則有苗栗縣生命線、澎湖縣生命線，

全程參與出席共有 17 人，此次會議中有九項會務報告事項及需配合相關之工作邀請協會一同

參與，另與中心主任總幹事研議規畫明年課程需求、「一九九五加五元」募款計畫推動之相關

合作案。 

              

 
 
 
 
 
 
 

            山海屯國際生命線主場地視訊情形    其他各點視訊情形           
   【回到目錄】 
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★【臺南市大臺南生命線】30 週年慶籌備會議  

大臺南生命線協會於今年 103 年滿 30 週年，預訂於 103 年 9 月 21 日舉辦「第十

五屆第二次會員大會暨生命線 30 週年慶」；為使活動能順利進行，協會另組成籌備小

組，由籌備會總幹事主持相關會議，和行政人員、志工團幹部、委員相互討論，於 7
月 26 日至八月底，已陸續召開三次籌備會議。 

近期活動預告： 

   活動名稱：臺南市大臺南生命線協會三十週年慶 

   活動時間：103 年 9 月 21 日(星期日)下午 5 點 

   活動地點：新營民雄海產餐廳(臺南市新營區隋唐街 200 號) 

            ~~敬邀各友會蒞臨指導~~~ 

   

理事長致詞 籌備會總幹事主持會議 

【回到目錄】 

 

★【花蓮縣生命線】第 17 屆第 19 次會務會議 

8 月 6 日(三)19:30-21:30 於胡毓恩理事長家中舉行第 17 屆第

19 次會務會議，並進行會前餐聚，感謝會務幹部的辛勞。 

 

 

【回到目錄】 
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專業訓練 

★【總會】桃園縣生命線辦理 ART 初階訓練 

8 月 2 日於桃園縣生命線辦理初階 ART 訓練，首先由張齡友老師以深入淺出的方式帶領

大家認識「榮格爺爺」，理解榮格心理學與表達性藝術治療的關係，下午開始進行繪畫創作，

每個人都盡情發揮，接著再透過老師的帶領，解析畫作反映出個人的行為、想法等關係，最

後由陳宇嘉老師總結，為今日的課程畫下完美句點。 

   

           張齡友老師授課                    陳宇嘉老師授課 

   

           認真的下筆進行藝術創作            苦思中，這張圖該取什麼名字呢？ 

【回到目錄】 

 

★【總會】追求更適切的伙伴關係-2015 年度聯勸方案導向說明暨腦力激盪工作

坊 

 8 月 21 日在山海屯生命線辦理「追求更適切的伙伴關係-2015 年度聯勸方案導向說明暨腦

力激盪工作坊」，上午課程為「2015 年度聯勸方案導向說明會」，此次方案導向說明為聯合勸

募第一次與總會合作辦理，由聯勸李仰欽主任、黃明芳督導及蔡志強督導三位ㄧ同蒞臨說明

會，除進行明年度方案申請整體說明，也針對各協會常申請的「社區自殺防治」服務與「疾



7 

病健康照護」服務兩個類別做深度說明，並與來自各地生命線的夥伴們進行對話與討論。下

午課程則由陳佩茹老師帶領大家一同討論「2015 年度方案思考與討論」，透過分組討論讓大家

更清楚明年度方案撰寫方向。整天的活動都有許多的討論及互動，氣氛相當熱烈呢！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    【回到目錄】 

 

★【總會】災難重建關懷服務模式工作坊 

8 月 16 日於新北市生命線辦理災難管理訓練，約有 30 人參與，首先由戴傳文老師講授災

難服務開展的歷史以及奠定的基礎，接著再由張齡友分享面對不同的族群，什麼樣的服務方

式較為適當。我們都不願意看到災難的發生，但是什麼都沒有準備才是最可怕的，希望今日

的課程是一個開端，要具備防災救災的概念，也希望它永遠不要被使用到。 

左上圖：聯合勸募黃明芳督導為大家解說

聯勸理念及方案導向說明 

右上圖：聯合勸募李仰欽主任補充說明及

回應現場提問 

左  圖：方案導向說明結束後，大家熱烈

提問 

左下圖：陳佩茹老師帶領大家一起思考生

命線的服務方向 

右下圖：分組後大家熱烈討論 2015年的

方案方向 
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         張齡友老師授課                   聚精會神聽講 

    【回到目錄】 

 

★【總會】大高雄生命線辦理 ART 初階訓練 

 8 月 24 日 ART 藝術治療幻奇初階工作坊課程，於岡山玉發園精神護理之家授課辦理，共

56 人參與。有來自屏東及大高雄的志工們ㄧ同學習榮格心理學，如何善用榮格心理學的理論

原理，將理論帶入藝術創作中並解說創作背後所附含的義含，由張齡友老師授課，陳宇嘉老

師接力，讓整天課程充滿驚喜，課堂坐無虛席，學員們都聚精會神的聆聽！也感謝大高雄的

陳全發志工，是大高雄第一期的志工，特別準備下午茶（茶葉蛋）來與大家分享，讓大家沉

浸在身心靈都驚喜之中。 

   

 

 

 

 

 張齡友老師講解榮格心理學課程       學員們認真創作中 

戴傳文老師授課 
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【回到目錄】 

 

★【新北市國際生命線】工作坊：表達性藝術治療 

邀請國防大學兼任講師王梅君帶領工作坊，利用繪畫與

雕塑方式讓成員傳達內心的思緒，共有 54 位志工報名參加。 

 

右圖：透過雕塑活動讓志工發揮想像空間與創造力 

【回到目錄】 

 

 

★【新北市國際生命線】監所服務志工基礎訓練 

1.協會長期與更保會新北分會共同辦理更生人出監前大團

體輔導活動，因入監服務志工人數不足，由協會主任開辦

基礎訓練課程。 

2.課程內容包括：監所場域認識、團體工作、團體領導技巧、

藥物防治與疾病預防、減害計畫與藥癮復發。 

                                                              課程分為平日與假日兩梯次，讓志

工可彈性上課 

【回到目錄】 

 

  

陳宇嘉老師為大家講解如何在生

活中善用表達性藝術治療 
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協會活動 

★【新北市國際生命線】更生人出監前大團體輔導 

主任、社工萱沂及 5 位志工前往臺北看守所進行團體輔導，服務人數為 50 人，針對更生

人的酒駕、藥癮議題給予正向支持與回饋。 

【回到目錄】 

 

★【新北市國際生命線】地區獎助捐贈協會購買事務設備儀式 

國際扶輪 3490 地區新北市第四分區（新北市福利旺社、樹林社、鶯歌社、樹林芳園社、

大漢溪社、新北市和平社）至本會進行捐贈儀式與意見交流 

   

          捐贈儀式前由主任作協會與會務介紹   感謝 3490 第四分區六個扶輪社贊助 
本會購買事務設備 

【回到目錄】 

 

★【新北市國際生命線】天元慈善功德會夏令營宣導活動 

協會社工陳萱沂第一次上台進行憂鬱防治宣導，對象

為國小一至六年級的小學生。 
 
 
 
 
 
 
 

【回到目錄】 

右圖：社工萱沂台風穩

健，可以讓 40 位小學生專

注地聽講 
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★【新竹市生命線】新竹市生命線 40 週年感恩餐會 

新竹市生命線慶祝 40 週年慶，特地於華麗雅緻餐廳辦理感恩餐會，總會黃裕舜理事長、

張春玉副理事長、李榮鏗理事暨夫人、鄭宋麗華理事、何振宇秘書長也共同出席。 

      

     

   

合照                                      全體人員大合照 

【回到目錄】 

 

  

黃裕舜理事長致詞，恭賀新竹市

生命線 40 週年 
張春玉副理事長代表頒獎給新竹

市生命線陳建志前理事長 
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★【臺中市山海屯國際生命線】樂活長青樹~舒壓團

體方案  

  ◎時間: 8/4、8/9、8/11、8/18、8/23  9:00-11:00 
    地點：東勢區福隆社區照顧關懷據點 
    老師：韓玉瑛老師 
   
 
 
 
 
 
  ◎時間: 8/6、8/13  9:00-11:00 
    地點：豐原區鎌村社區照顧關懷據點 
    老師：陳玉麗老師 

 

 

【回到目錄】 

 

 

★【臺中市山海屯國際生命線】臺中市政府 103 年

社會福利類志願服務隊評鑑  

時間：08/19  13:30-14:40 
地點：本會四樓 

 

【回到目錄】 
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★【嘉義縣生命線】第四期季刊出刊囉  

【回到目錄】 
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★【嘉義縣生命線】高風險家庭關懷輔導處遇服務實施計畫-安心 fun 暑假兒童

及少年成長團體  

暑假期間，生活於家庭照顧功能低落的孩子，沒了學校這支持性堡壘，有的在社區游蕩、

有的一整天餓肚子、有的跑到溪邊玩耍，社工擔心在無人照顧下會發生意外，因此從 102 年

起，舉辦「安心 fun 暑假品格體驗營」。 

103 年，經費雖拮据，我們仍堅持初衷，舉辦第二屆「安心 fun 暑假兒童及少年成長團體」，

今天，我們帶著孩子來到中正的運動故事館，孩子與社工相互挑戰、彼此鼓勵，一步一腳印

的往上爬！在一次又一次的害怕中攀升、克服往下跳躍下墜的恐懼，攀岩，讓我們和孩子們

一同成長及超越，育教於樂、充權孩子們的能量，是我們對待高風險家庭孩子不變的初衷與

信念。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【回到目錄】 

左上圖：文輝總幹事與孩童們同樂 
右上圖：體驗獨木舟 
中左圖：參觀國立中正大學運動故事館 
中右圖：教練教授攀岩技巧 
左下圖：親身體驗攀岩 
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★【嘉義縣生命線】「育兒小確幸、共築幸福家園」  

親職教育講座巡迴到義竹囉！ 

由洪麗莉老師解說不同氣質型的孩子，以及父母在親子互動及溝通時的小撇步，並於最

後帶領家長製作環保又適合孩子使用的手工皂！ 

演講過程，老師提到「嬰兒氣質」的概念，一般我們所指的氣質，是人表現出來的「氣

度」與「儀態」，而「嬰兒氣質」則是指 baby 天生的性情，以及當 baby 受到外在環境的刺

激時，所表現出來的反應。周遭有父、母在談論自己的寶寶「很好帶」或是「真難帶」，其

實這就是「嬰兒氣質」表現出來的一部份。 

而另外，老師在現場提到 baby 夜哭要抱嗎?答案是「yes」！因為「哭泣」是孩子表達需

求的方式，而「擁抱」是讓孩子擁有安全依附的感受。安全依附，對人格養成及人際互動有

很大的影響喔！ 

精彩的演講及手工皂的製作，現場家長反應熱絡^^ 

 
 
 
 
 
 
 

 

【回到目錄】 

 

  

左上圖：「育兒小確幸、共築幸福

家園」簽到 
右上圖：家長們學習手工皂 
左下圖：家長們踴躍出席並仔細聆

聽相關訊息 
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薛素霞護理長為魚池義消大哥

講解自殺防治守門人步驟 

郭冠伶總幹事說明生命線服務項

目與內容 

★【南投縣生命線】仁愛之家居服員自殺防治教育訓練 

南投縣生命線協會總幹事郭冠伶應仁愛之家邀請，於 8 月

4 日為受訓居服員上課，講題為憂鬱症及自殺防治，期望透過

訓練讓縣內居服員具備自殺防治之概念。 

居服員的主要工作是照顧行動不便的身障者或長者。南投

生命線統計近幾年有自殺意念或自殺未遂之成因，有部分是因

為健康因素或年邁長者無社會支持，身為第一線的居家照顧服

務員若能在第一時間察覺服務對象的憂鬱症狀或自殺意念，進

而給予關懷訪視或提供正確衛教觀念，減少自殺意念降低自殺

行為。所以居服員培訓中自殺防治觀念不可少，除了建立正確

的自殺守門人「1問、2應、3轉介」之步驟問，同時教導縣內

自殺通報流程，希望藉此能提升縣內自殺意念者通報率，透過生命線社工員關懷訪視後，降

低自殺行為。 

【回到目錄】 

 

★【南投縣生命線】魚池地區義消自殺防治宣導 

南投縣生命線協會方案督導薛素霞應魚池鄉消防隊邀請，於

8月 19日為義消兄弟上課，講題是自殺防治通報及緊急送醫流

程。 

義消平日勤務以協助打火救災為主，故基本自殺防治概念很

重要。薛素霞督導教導義消大哥自殺守門人守則「1問、2應、3

轉介」，看到有自殺意圖者如何關懷詢問，適度回應當事者，以

及轉介給相關機構做後續訪視。另外薛督導帶領義消大哥進行健

康 8步驟，動動身體放鬆情緒與壓力，讓自我回歸於大自然中。

整堂課薛督導妙語如珠，義消大哥聽了笑呵呵收穫滿滿。 

【回到目錄】 
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★【彰化縣生命線】「全家健康走、憂鬱不再有~憂鬱症防治、自殺防治暨青春專

案宣導健行活動」 

社團法人彰化縣生命線協會為防治憂鬱症和自殺，於 8 月 24 日上午在彰化師範大學寶山

校區舉行「全家健康走、憂鬱不再有~憂鬱症防治、自殺防治暨青春專案宣導健行活動」，與

會貴賓有彰化縣副縣長柯呈坊、彰化地檢署檢察長鄭文貴、彰化市市長邱建富及民意代表與

會關心，活動共吸引近 1500 人參加。 

國際自殺防治學會和世界衛生組織將每年的 9 月 10 日訂為「世界自殺防治日」，彰化縣

生命線協會特別在世界自殺防治日前，辦理憂鬱症和自殺防治宣導活動，生命線洪焜欽理事

長表示，企圖自殺者常面臨壓力和憂鬱情緒，辦理健行活動的目的希望全家一同走向大自然，

在健行的路途，家庭成員彼此聊天分享，增進家庭和諧和支持。另外，配合心情溫度計進行

自我檢測，讓民眾隨時可以注意自己的情緒變化，做好心理健康管理，如果分數達到需要尋

求專業醫療協助的程度，或是憂鬱狀態無法獲得緩解，可尋求醫師的專業協助。 

且根據衛生福利部資料統計，自殺死亡年齡以 65 歲以上居多，常見原因為疾病及家庭因

素。因此，洪理事長特別呼籲社會大眾多關心周遭長者身心健康，多關心、多陪伴，並善用

自殺防治守門人 1 問 2 應 3 轉介（1 問：主動關懷、積極傾聽；2 應：適當回應、支持陪伴；

3 轉介：資源轉介、持續關懷）的簡單步驟，來協助心情受困的親友。 

活動當日內容有健行、心情溫度計量表篩檢、慶祝祖父母節感恩奉茶、以及各機關團體

的業務宣導。當日活動正好為祖父母節，生命線為感恩祖父母為家庭的奉獻，特別邀請參與

三代同堂的民眾，參與感恩奉茶禮，由孫子女為祖父母奉茶，表達感恩，現場共有 20 組祖父

母和孫子女參加，過程除了奉茶外，孫子女還向祖父母捶背和擦汗，表達感恩之意。 

生命線洪理事長再次呼籲「自殺是可以預防的」，若發現親朋好友告訴您有壓力或心理問題時，

甚至出現自殺想法時，請多關懷、傾聽，若發現異狀立即通報衛生局，或撥打生命線 1995 協

談。 

 

 

 

 

 

   

洪焜欽理事長致詞                       志工帶領暖身運動 
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【回到目錄】 

 

★【高雄市大高雄生命線】103 年火金姑夏令營 

    103/8/4～8/22 於岡山區壽天國小辦理，岡山區弱勢家庭國小學童共 146 人參與。每年阿

公店扶輪社為弱勢家庭舉辦為期三周的夏令營，本會都會去協助此活動，今年本會繼續協辦

此活動，透過繪本故事，讓孩子們去思考生命教育的議題，例如：拼被人送的禮的繪本故事。

(讓小朋友去思索故事中的國王擁有許多稀奇的禮物，但為何仍不快樂呢？最後他又是因為什

麼原因而感到滿足、快樂呢？最後教導小朋友「樂善好施」的道理)。活動結束後，與小朋友

們同唱「楊培安-我相信」，以增加孩子們的自信心，並培養正向、樂觀與積極的人生態度。 

  

 
 
 

【回到目錄】 

左上圖：志工協助民眾進行心情溫度計量

表施測     

右上圖：生命線活動攤位自殺防治宣導 

左下圖：慶祝祖父母節—感恩奉茶禮 

講解完拼被人送的禮的繪本故事，大

家同心協力完成的拼被。並命名為

「多采多姿的拼被」。 

我和別人不一樣的繪本故事解

說，透過主角小瓢蟲的故事，讓小

朋友明白勇敢、善良、見義勇為的

觀念。 
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★【花蓮縣生命線】『活水人生』心理調適團體/工
作坊 

8 月 13 日(三)12:00-18:00 於花蓮縣原住民行政處舉辦

「樂在溝通」，由夏淑怡老師主講「樂在溝通」。 

 

 

【回到目錄】 

 

★【花蓮縣生命線】幸福捕手宣導講師培訓課程  

◎第一場 

8 月 16 日(六)19:30-21:30 於本會會議室舉辦幸福捕手宣

導講師培訓，由林秀英老師主講「心理健康促進認識」。 

 

 

 

第二場 

8 月 22 日(五)08:30-21:30 於本會會議室辦理幸福捕手宣

導講師培訓，由鄭淦元醫師主講「BHC~5L 之「看」課程：

自殺高風險族群特性」。 

 

 

◎第三場 

8 月 23 日(六)08:30-21:30 於本會會議室辦理幸福捕手宣

導講師培訓，由顏育德主任主講「BHC~5L 之「聽」、「轉」

課程(一)」。 

 

【回到目錄】 
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志工園地 

★【新北市國際生命線】志工管理委員會 

邀請理事長、總幹事、副總幹事及歷屆團長共同參

與，會議主要審核二副人選、歷屆團長互推志管會委員。 
 
                        右圖：透過志管會的召開，

將歷屆團長聚集在一起 

【回到目錄】 

 

★【新北市國際生命線】個案研討：情緒察覺與表達 

邀請國防大學兼任講師王梅君主講，透過講師授課與志工提問的方式，幫助志工自我與

個案的情緒察覺有更多的認識。 

 

【回到目錄】 

 

★【新竹縣生命線】新志工培訓及在職訓練課程 

    協會在 8 月份辦理了 7 次新進志工培訓及在職訓練，邀請實務經驗豐富的講師進行授課，

課程內容及講師如下表，相信透過有系統的訓練規劃，對於大家成為接線人員將會有莫大的

幫助。 

1 8/4 彩虹的吶喊～同志與多元婚姻 丁介陶【杏陵醫學基金會-特約講師】 
2 8/5 愛我們的家～婚姻調適 簡秀蘭【湖口衛生局】 
3 8/8 小三行不行～談婚姻中的三角關係 葉致芬【諮商師】 
4 8/11 關懷訪視的技巧 孫保珍【社工師】 
5 8/15 電話諮商的技巧 劉玉梅【智障協會總幹事】 
6 8/22 如何面對性騷擾問題 徐滄維【企業人資主管】 
7 8/25 兒少保護～高風險家庭的認識與處遇 陳歆茹【新竹縣社會處督導】 
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【回到目錄】 

 

★【臺中市山海屯國際生命線】生命種子培訓計畫  

◎第一場 
時間：8 月 7 日(四)19:00-21:00 
地點：本會 4 樓 
參加對象：培訓學員 
人數：21 人 
主題：自殺之心理成因與預防工作 
老師：吳家珏老師 
 
◎第二場 
時間:8 月 14 日(四)19:00-21:00 
地點:本會 4 樓 
參加對象：培訓學員 
人數：20 人 
主題：成為有效的諮商員 
老師：薛凱仁老師 
 
  

接到性騷擾電話時~~ 
我的感覺是甚麼? 
這些感覺從哪裡來? 
我可以怎麼做? 
放下電話之後… 

丁老師帶領學員動手

摺出純白的心-愛本

無疆界 
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◎第三場 
時間：8 月 16-17 日(六、日)08:30-16:30 
地點：本會 4 樓 
參加對象：培訓學員 
人數：22 人 
主題：人際技巧訓練團體 
老師：邱瓊慧老師 
 
◎第三場 
時間：8 月 21 日(四)19:00-21:00 
地點：本會 4 樓 
參加對象：培訓學員 
人數：25 人 
主題：輔導員的人格特質與自我認識 
老師：南玉芬老師 

【回到目錄】 

 

★【臺中市山海屯國際生命線】個案研討-家庭關係議題  

時間：8 月 15 日(五) 
地點：本會 4 樓 
參加對象：本會志工 
人數：22 人 
主題：家庭關係議題，針對個案做討論 

 

【回到目錄】 

 

★【南投縣生命線】志工團『如是深戲』讀書會 

志工團睽違許久的讀書會在 7 月 4 日正式登場，此次研讀的書籍是金樹人老師所著作「如

是﹒深戲」，總計有 8 位志工參與讀書會，7-8 月共舉辦 5 次研讀。 

 「如是深戲」融合心理、佛學及儒家思想觀念，是一本散文形式的書籍，每一篇都是金

樹人老師常年諮商輔導內心有感的文章，值得細細品味，參與讀書會的志工都說這是一本需

要一讀再讀的好書。藉由讀書會的討論，來探討我們內心深處的想法，找到生命經驗的意義，

探究過往故事的不同說法，其實這就是大家所追尋的內在平靜。 

【回到目錄】 



23 

★【花蓮縣生命線】第 17-18 期志工團督 

 8 月 15 日(五)19:30-21:30 於中硫公園舉行第 17-18 期團督，

由林敏華督導及林秀英督導進行第 17-18 期志工團督。 
 
 
 

【回到目錄】 

 

志工招募 

★【新北市國際生命線】輔導知能推廣研習暨 1995 專線第 26 期志工儲訓 

◎目的： 
（一）推廣心理衛生觀念、落實社會教育，提升民眾輔導知能及溝通能力。 
（二）儲備認同生命線自殺防治與危機處遇宗旨者，培養 1995 協談專線之志願服務者。 
 
◎報名資格： 
（一）須年滿 23 歲（民國 80 年 8 月前出生），性別不拘，能聽講國台語。 
（二）高中職以上畢業，具電腦 word 文書能力。 
（三）身心健康、品行良好、思想成熟，對個人成長與社會服務具熱忱者。 
（四）完成受訓且經評鑑錄取者，須按本會規定值班（第一年須值 4 次大夜班、第二年起每

年須值 2 次大夜班）、參與活動、在職訓練等，得為本會志工。 
 
◎報名方式：（採通訊或親自報名） 
（一）報名日期：即日起至 103 年 9 月 10 日止，每週一至五（9 時 30 分至 17 時 30 分）。 
（二）報名地點：社團法人新北市國際生命線協會（板橋區四川路二段 245 巷 89 號）。 
（三）報名電話：02-89675599，傳真號碼：02-89678899 
（四）報名資料：1.報名表 2.照片一吋四張 3.身分證正反面影本一份 4.最高學歷影本一份 
               5.第一階段研習費用新台幣 2,000 元（含講師費與講義費） 
（五）郵政劃撥帳號：「12707549」，戶名「社團法人新北市國際生命線協會」，請註明「報名

第 26 期志工儲訓」；若已完成報名手續而欲取消者，最晚於開課前三天通知本會，逾

期不予受理退費。 

更多訊息請參閱附件ㄧ 

【回到目錄】 
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活動預告 

★【總會】「世界與您為伴，共同守護心理健康」實務研討會 

壹、緣由 

自殺是舉世矚目的公共衛生議題，隨著社會邁向現代化的過程中，個人的內在自我卻無

法受到良好的照顧，於是自殺成為一種面對問題的選擇方式。在 20 世紀中葉開始，電話成為

自殺防治的重要服務策略之一。 

在台灣地區，生命線運用電話輔導，透過大量的志工人力、專業人員，以對社區中求助

的民眾提供服務，每年撥打生命線「1995」協談輔導專線的人數屢創新高，在 2013 年服務人

次更是突破 16 萬 6000 人次，新聞媒體、報章雜誌在報導自殺相關新聞時，也都會打上「珍

愛生命，請撥打 1995」。根據 2009 年的研究調查，台灣有 66%的民眾認為，對於想自殺的人

而言，親友是最有幫助的求助管道。另外，25.5%的民眾認為心理諮商輔導專線或機構對產生

自殺想法的人有幫助。在生命線 40 餘年的服務經驗中，曾有民眾遇到周遭親友或是藉由網路

得知有人想自殺的消息時，透過 Email 或電話的方式通知生命線，期待生命線可以協助處理救

援，顯示國人對生命線共同參與自殺防治的社會期待。 

 為促進大眾對於自殺的理解並有效預防，世界衛生組織 WHO 及世界自殺防治學會 IASP
將 9 月 10 日訂為「世界自殺防治日」，並在全球各地會辦理相關活動，推動世界自殺防治日

的宣導及預防自殺。生命線投入自殺防治與心理衛生工作不遺餘力，也將共同呼應，邀請社

會大眾、專業人士對於自殺議題的注意與重視，將於 9 月 4 日辦理研討會，進行論文發表，

藉此培育學校老師、護理師、社工、諮商師進行自殺防治相關工作的能力，並建立自殺防治

保護網絡。 

貳、 目的 

一、 活動廣邀各地自殺防治專家學者及實務工作者參與，以促進台灣自殺防治推動。藉此培

育學校老師、護理師、社工、諮商師自殺防治的能力，並建立自殺防治保護網絡。 

二、 透過此次研討會收集整理自殺防治相關知識，並可透過整理變成可傳遞之知識。 

三、 藉由點燃燭光的儀式活動，與世界串連，邀請大家共同關注自殺倖存者、遺族，透過溫

暖的燭光傳遞我們的關心。 

參、辦理單位 

一、 主辦單位：社團法人國際生命線台灣總會 

二、 合辦單位：台中市政府衛生局、亞洲大學社會工作學系 

三、 協辦單位：全國 23 個生命線協會 
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肆、辦理日期：103年 9月 4日（四）上午 09:00-下午 4:40 

伍、地點：亞洲大學管理學院 M009教室 

陸、參加對象：  

一、 各生命線協會專兼任工作人員。 

二、 各生命線協會志工。 

三、 社福相關單位工作人員。 

四、 社工及相關科系在學學生。 

玖、報名時間及方式： 

ㄧ、請於 103年 8月 25日前以 E-mail方式或傳真報名。 

二、社工師繼續教育積分認證申請中。 

 

更多訊息請參閱附件二 

【回到目錄】 
 

★【總會】災難重建關懷服務模式工作坊(東區)  

 天災的發生，除造成環境的變異，受災住民還可能會面對受傷、親人離開、重建的漫漫

長路等問題，心理影響甚鉅！作為一個心理衛生的服務單位，更是需要充實自我的知識，才

能提供適當的幫助。 

◎辦理單位： 

主辦單位：國際生命線台灣總會 

協辦單位：花蓮縣生命線協會 

 

◎訓練對象： 

1.各生命線協會志工及專兼任工作人員。 

2.社福相關單位工作人員。 

 

◎報名時間及方式：請於開課前兩週以 E-mail方式完成報名。 

 

◎研習費用： 

1.生命線人員免費，午餐自理(當天可代訂便當)。 

2.其他與會人員：社會人士 500元(含講義費及午餐)。 

更多訊息請參閱附件三 

【回到目錄】 
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★【總會】性別平權與危機系列工作坊(北區、中區)  

 每個人對於「性別」的概念認知，有既定的觀念想法，在服務的過程中，則是要避免用

這些既定的想法套在服務對象的身上，所以此課程希望帶領大家理解較為適當的性別概念，

也檢視自己對於「性」的內在想法，以幫助服務工作的進行。 

◎辦理單位： 

主辦單位：國際生命線台灣總會 

協辦單位：基隆市生命線協會、雲林縣生命線協會 

 

◎訓練對象： 

1.各生命線協會志工及專兼任工作人員。 

4.社福相關單位工作人員。 

 

◎參加名額：40人(額滿截止) 

 

◎報名時間及方式：請於開課前兩週以完成報名。 

 

◎研習費用： 

1.生命線人員免費，午餐自理(當天可代訂)。 

2.其他與會人員：社會人士 500元、學生 200元(含講義費及午餐)。 

更多訊息請參閱附件四 

【回到目錄】 
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★【新北市國際生命線】第一屆自殺防治宣導  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【回到目錄】 



28 

 
 

★【嘉義市生命線】社團法人嘉義市生命線新會館開幕揭牌典

禮  

 各位貴賓，嘉義市生命線誠摯邀請各位 8 月 30 日(星期六)撥冗參加

本會新會館開幕揭牌典禮。 
時間：8 月 30 日早上 8:30－10:00 
地點：嘉義市金山路 269 號 
電話:05-2835025  

【回到目錄】 

 

★【嘉義市生命線】嘉義市生命線 103 年度中秋聯歡餐敘  

 各位貴賓，嘉義市生命線誠摯邀請各位 8 月 30 日(星期六)撥冗參加本會 103 年度中秋聯

歡餐敘。 
時間：8 月 30 日晚上 18:30－20:30 
地點：嘉義市中興路 615 號 
電話：05-2366665  

【回到目錄】 

 

★【台南市生命線】『幸福人生』系列講座  

一、 主辦單位：台南市生命線協會 

二、 贊助單位: 中國信託慈善基金會 

三、 協辦單位:台南市衛生局                            

四、 時  間：103年 9/1~10/27(每週一，晚上 7:00~9:00，共八次)  

五、 地  點：台南市衛生局 5樓大會議室（台南市林森路一段 418號） 

六、 對  象：社會大眾，100 人額滿為止。費用免費 

七、 報名方式:來電報名，洽台南市生命線協會社工員，電話:06-2281381 

 

更多訊息請參閱附件五 

【回到目錄】 
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★【高雄市生命線】我愛老寶貝-創意造型競賽 

【回到目錄】 
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★【高雄市生命線】927 我愛老寶貝嘉年華會 

【回到目錄】 
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★【大高雄生命線】南區志工聯誼  

一、目的：為增進南部地區生命線志工彼此間的感情交流，並藉由在藝術與人文內涵的橋頭

區十鼓   橋糖文創園區辦理活動的機會，聆賞十鼓力與美的展現。 
二、主辦單位：國際生命線台灣總會 

承辦單位：大高雄生命線協會 
協辦單位：嘉義縣、嘉義市、台南市、大台南、高雄市、屏東縣、澎湖縣等縣市生命線

協會 
三、活動日期：103 年 10 月 19 日（星期日）9：30~16：00 
四、活動地點：高雄市橋頭區十鼓橋糖文創園區（高雄市橋頭區糖廠路 24 號，電話：07-6119629） 
五、參加對象及人數：南部地區 8 個生命線協會理監事、志工、眷屬及總會人員等，預計 300

人。 
六、報名方式： 

1. 103 年 9 月 20 日前請填寫報名表，寄至本會信箱 kp1995.ks@msa.hinet.net，並請來電

07-6259955 確認； 
2. 報名繳費後恕不退費，但可由他人代理出席，並請於 10 月 9 日前更改。 

更多訊息請參閱附件六 

【回到目錄】 

 

★其他活動預告 

編號 時間 地點 活動名稱 
臺中市山海屯國際生命線 

1 09/03 
19:00-20:00 本會四樓 志工團委員會 

2 
09/12 、 09/18 、

09/23、09/30 臺中市國中小學 與生命共舞~校園‧社區宣導方案 

3 9/1(一) 
09:00-11:00 

東勢區福隆社區照

顧關懷據點 樂活長青樹~舒壓團體方案 

4 
09/10( 三 ) 、

09/17(三) 
09:00-11:00 

豐原區鎌村社區照

顧關懷據點 樂活長青樹~舒壓團體方案 

5 09/11、09/16、09/23 
19:00-21:00 

本會四樓 守護心希望~生命種子培訓計畫(專業課程) 

6 09/20 
13:00-16:00 本會四樓 守護心希望~生命種子培訓計畫(焦點諮商學派

工作坊) 

7 09/20、09/21 
09:00-18:00 

本會五樓 守護心希望~生命種子培訓計畫(自我探索團體) 

8 09/06 
14:30-16:30 

臺中市立屯區藝文

中心 身心靈講座-鄭丞傑醫師 
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南投縣生命線 
1 9/3 南投縣政府大樓 志願服務主管機關聯繫會報 
2 9/5 南投縣鹿谷鄉社區 祥和計畫團隊聯繫會報 
3 9/10 集集鄉衛生所 衛生局方案集集區個案研討 
4 9/14 中興圖書館 「走過人生低谷」心理健康講座 
5 9/15 生命線會館四樓 28 期志工實習說明會 
6 9/16、9/23 南投縣消防局 消防人員自殺防治教育訓練 

嘉義縣生命線 

1 
8/30   
17：00-21：00 民雄鄉公所 中秋晚會暨慶生會 

花蓮縣生命線 

1 9/3(三) 
12:00-18:00 

郭子究音樂紀念館 
『活水人生』工作坊－ 
自我成長 
 (夏淑怡老師) 

2 9/4(六) 
19:30-20:30 

畢士大 
教養院 

『活水人生』工作坊－ 
甜蜜蜜～家的滋味(性質:家庭關係的成長) 
(江欣怡老師) 

3 9/13(六) 
07:30-15:00 

花蓮縣社會福利館 
花蓮縣 103 年度社會福利類志工領導訓練(北區

場) 
第一天課程 

4 9/14(日) 
07:30-15:00 

花蓮縣社會福利館 
花蓮縣 103 年度社會福利類志工領導訓練(北區

場) 
第二天課程 

5 9/20(六) 
07:30-16:00 

花蓮縣社會福利館 
花蓮縣 103 年度社會福利類志工領導訓練(北區

場) 
第三天課程 

6 9/21(日) 
14:00-16:00 

萬榮鄉家庭暨婦女

服務中心 

『活水人生』工作坊－ 
雨過心情～情緒出口(性質: 情緒管理與壓力調

適) 
 (洪儷軒老師) 

7 9/27(六) 
09:00-11:00 

花蓮縣吉安鄉衛生

所社區保健志工隊 

『活水人生』工作坊－ 
人我之間～溝通的藝術(性質：人際溝通與學習) 
 (洪儷軒老師) 

【回到目錄】 
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附件ㄧ 

社團法人新北市國際生命線協會 
輔導知能推廣研習暨 1995 專線第 26 期志工儲訓簡章 

 
一、目的： 
（一）推廣心理衛生觀念、落實社會教育，提升民眾輔導知能及溝通能力。 
（二）儲備認同生命線自殺防治與危機處遇宗旨者，培養 1995 協談專線之志願服務者。 
二、報名資格： 
（一）須年滿 23 歲（民國 80 年 8 月前出生），性別不拘，能聽講國台語。 
（二）高中職以上畢業，具電腦 word 文書能力。 
（三）身心健康、品行良好、思想成熟，對個人成長與社會服務具熱忱者。 
（四）完成受訓且經評鑑錄取者，須按本會規定值班（第一年須值 4 次大夜班、第二年起每

年須值 2 次大夜班）、參與活動、在職訓練等，得為本會志工。 
三、訓練時間與課程內容： 
（一）開課時間：103 年 9 月 14 日（星期日）上午 9 時 30 分 
（二）訓練方式： 
    1.訓練採四階段進行（共計 144 小時），每階段須經考核通過始能進階，第一、二階段請

假限 2 堂課，第三、四階段請假限 1 堂課。 
    2.完成第一、二階段受訓且請假未超過六分之一者，頒發結業證書，可成為本會行政志工；

完成四個階段受訓且經評鑑錄取者，得為本會電話協談志工。 
    3.本會志工採一年一聘制，年終須經審核合格者，予以續聘。 
    4.第 26 期課程內容： 

 第一階段 第二階段 第三階段 第四階段 

訓練

時間 

103 年 9/14、9/21 
9/28、10/05 

103 年 10/19、10/26 
11/02、11/09 

103 年 11/24～104 年

1/12 
104 年 2/2～4/27 

週日（10:00-17:30） 週日（10:00-17:30） 週一（19:00-21:00） 週一（19:00-21:00） 
每次共 3 堂課 
10/5 最後一堂筆試 

每次共 3 堂課 
11/9 最後一堂筆試 

共計 8 週、16 小時 
另安排見習 24 小時 

共計 12 週、24 小時 
另安排實習 36 小時 

課程

內容 

通識課程： 

志願服務發展、志工倫

理、法規認識 

專業課程： 

人格發展、心理衛生、

自殺防治、危機處遇 

諮商輔導概要、自我探

索、見習 

輔導專業課程、實務

個案研討、同理心訓

練、實習 

費用 新台幣 2,000 元 新台幣 2,000 元 新台幣 2,000 元 新台幣 2,000 元 
地點 本會教室（近捷運亞東醫院站、公車站牌亞東技術學院站） 
四、報名方式：（採通訊或親自報名） 
（一）報名日期：即日起至 103 年 9 月 10 日止，每週一至五（9 時 30 分至 17 時 30 分）。 
（二）報名地點：社團法人新北市國際生命線協會（板橋區四川路二段 245 巷 89 號）。 
（三）報名電話：02-89675599，傳真號碼：02-89678899 
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（四）報名資料：1.報名表 2.照片一吋四張 3.身分證正反面影本一份 4.最高學歷影本一份 
               5.第一階段研習費用新台幣 2,000 元（含講師費與講義費） 
（五）郵政劃撥帳號：「12707549」，戶名「社團法人新北市國際生命線協會」，請註明「報名

第 26 期志工儲訓」；若已完成報名手續而欲取消者，最晚於開課前三天通知本會，逾

期不予受理退費。 
編號：           (勿填) 

社團法人新北市國際生命線協會第 26 期志工儲訓報名表 
年    月    日 

姓    名  
出生日期 年    月    日 

照片浮貼 
身分證號碼  

婚姻狀況 
□未婚 □已婚 

□離婚 □喪偶 

職業與職稱  

畢業學校  
就讀科系  

戶籍地址  住宅電話  

通訊地址  辨公室電話  

E-mail  行動電話  

如何得知招募訊息 
□海報 □宣傳單張(招生簡章) □親友告知：＿＿＿＿＿(介紹人) 

□網路訊息 □其他單位：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(單位名稱)    

◎我對志願服務的認識是： 
 

◎我對生命線的印象是： 

 

個人自述 
一、家庭狀況（成員）： 

二、個人特質（如個性、專長、興趣等）： 
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三、參加志工的動機： 

四、對志工培訓及自我期待： 

五、其他： 

※依個人資料保護法第 8 條及第 19 條之規定，簽署人同意本資料僅供本會相關事務使用。 
 

【回到目錄】 
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附件二 

「世界與您為伴，共同守護心理健康」實務研討會 

活動簡章及報名表 
壹、緣由 

自殺是舉世矚目的公共衛生議題，隨著社會邁向現代化的過程中，個人的內

在自我卻無法受到良好的照顧，於是自殺成為一種面對問題的選擇方式。在 20
世紀中葉開始，電話成為自殺防治的重要服務策略之一。 

在台灣地區，生命線運用電話輔導，透過大量的志工人力、專業人員，以對

社區中求助的民眾提供服務，每年撥打生命線「1995」協談輔導專線的人數屢創

新高，在 2013 年服務人次更是突破 16 萬 6000 人次，新聞媒體、報章雜誌在報

導自殺相關新聞時，也都會打上「珍愛生命，請撥打 1995」。根據 2009 年的研

究調查，台灣有 66%的民眾認為，對於想自殺的人而言，親友是最有幫助的求助

管道。另外，25.5%的民眾認為心理諮商輔導專線或機構對產生自殺想法的人有

幫助。在生命線 40 餘年的服務經驗中，曾有民眾遇到周遭親友或是藉由網路得

知有人想自殺的消息時，透過 Email 或電話的方式通知生命線，期待生命線可以

協助處理救援，顯示國人對生命線共同參與自殺防治的社會期待。 

 為促進大眾對於自殺的理解並有效預防，世界衛生組織 WHO 及世界自殺防

治學會 IASP 將 9 月 10 日訂為「世界自殺防治日」，並在全球各地會辦理相關活

動，推動世界自殺防治日的宣導及預防自殺。生命線投入自殺防治與心理衛生工

作不遺餘力，也將共同呼應，邀請社會大眾、專業人士對於自殺議題的注意與重

視，將於 9 月 4 日辦理研討會，進行論文發表，藉此培育學校老師、護理師、社

工、諮商師進行自殺防治相關工作的能力，並建立自殺防治保護網絡。 

參、 目的 

一、 活動廣邀各地自殺防治專家學者及實務工作者參與，以促進台灣自殺防治

推動。藉此培育學校老師、護理師、社工、諮商師自殺防治的能力，並建

立自殺防治保護網絡。 

二、 透過此次研討會收集整理自殺防治相關知識，並可透過整理變成可傳遞之

知識。 

三、 藉由點燃燭光的儀式活動，與世界串連，邀請大家共同關注自殺倖存者、

遺族，透過溫暖的燭光傳遞我們的關心。 
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參、辦理單位 

一、 主辦單位：社團法人國際生命線台灣總會 

二、 合辦單位：台中市政府衛生局、亞洲大學社會工作學系 

三、 協辦單位：全國 23 個生命線協會 

 

肆、辦理日期：103年 9月 4日（四）上午 09:00-下午 4:40 

 

伍、地點：亞洲大學管理學院 M009教室 

 

陸、參加對象：  

一、 各生命線協會專兼任工作人員。 

二、 各生命線協會志工。 

三、 社福相關單位工作人員。 

四、 社工及相關科系在學學生。 

 

柒、內容： 

 生命線的服務日益多元化，助人工作者從實務中累積許多寶貴的經驗，透過

「世界與您為伴，共同守護心理健康研討會」的發表，讓助人工作者可以整理第

一線的實務經驗，與各地生命線協會及相關工作者彼此分享交流。 

 

捌、議程表： 
時間 內            容 主持人/講座/回應人 

09：00- 

09：20 
報                 到 

09：20- 

09：30 
開幕式 

黃裕舜（國際生命線台灣

總會理事長） 

秦燕(亞洲大學社會工作

學系系主任) 

台中市衛生局局長 

09：30- 

10：20 
專題演講（A）我國心理健康促進之新里程 

主持人：張貞祥（美和科

技大學社會工作系教授） 

演講人：黃松林（亞洲大

學社工系教授） 

10：20- 

10：25 
中    場    休    息 

10：25- 

11：15 
專題演講（B）全球自殺防治以及心理衛生的實務趨勢 

主持人：陳宇嘉（國立台

南護專學務長教授） 



38 

演講人：張家銘（台灣自

殺防治學會副秘書長醫

師） 

11：15- 

11：25 
中    場    休    息 

11：25- 

12：25 

論文發表（C）：家庭會傷人 

C1 精神病患自殺高風險之家庭處遇探討(張翠華、陳

冠伶、邱佳惠) 

C2 職場心理適應與就業準備團體方案成效之探討(張

翠華、邱佳惠、陳冠伶) 

C3 夥伴、希望、奇夢子-極重中度精神障礙機構住民

人際互動團體方案研究（張齡友、陳秀燕、趙吟珈、

潘淑玲、羅淑君、王駿、施柏妃、凃愛霞、許嘉慧、

陳雅櫻、傅祥智） 

主持人：邱淑姃（台中市

生命線主任） 

回應人：黃松林（亞洲大

學社工系教授） 

12：25- 

14：10 

午   休    時    間 

（校園參訪、專人導覽亞洲現代美術館） 

14：10- 

15：10 

論文發表（D）：兒少的煩惱 

D1 103年重大兒虐預防及處遇(游美智、楊巧雯、何振

宇) 

D2 跳脫藩籬成就自我—以優勢觀點為基礎之個案復

元工作(蘇雪杏) 

D3 自殺遺族團體的協助方案及評估(蔡菲比、郭芳君) 

D4健康促進(顏育德) 

主持人：顏育德（花蓮縣

生命線主任） 

回應人：南玉芬（亞洲大

學社工系教授） 

15：10- 

15：20 
中    場    休    息 

15：20- 

16：20 

論文發表（E）：不「煩」的生活 

E1是減害還是傷害？娛樂性藥物潛藏的危機與處遇策

略（林正鄆） 

E2 1995專線生命線志工高危機協談歷程之探究(簡穎

毓) 

E3 建置高雄市長者自殺通報網絡之成效評估研究(林

世芬) 

E4 全國生命線行動危機處遇計畫與評估研究(鍾蕎

憶、林安琪、游美智、何振宇、顏育德 ) 

主持人：吳家珏（山海屯

生命線主任） 

回應人：蕭富聰（暨南國

際大學輔導與諮商研究

所教授） 

16：20- 

16：30 
light a candle(點燃燭光支持世界自殺防治日)  

16：30- 

16：40 
閉幕式 

黃裕舜理事長（國際生命

線台灣總會） 

陳宇嘉教授（國立台南護

專學務長） 

秦燕教授(亞洲大學社會

工作學系系主任) 

16：40- 賦                歸 
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往亞洲大學交通指示說明 
A. 搭車方式  

（一）撘乘高鐵 搭乘高鐵至台中烏日站，由一樓大廳層 6 號出口方向轉搭乘中台灣客運

151 號副線公車至亞洲大學站下車即可。 
（二）搭乘台鐵 搭乘台鐵至台中站，由前站出口步行至對面台中客運，轉搭乘台中客運

100 號或 108 號公車到亞洲大學站下車，約 30 分鐘即可抵達。 
（三）搭乘公車 從台中火車站搭乘台中客運 100 號公車，到終點站亞洲大學站下車； 

或從台中火車站搭乘台中客運 108 號公車，於亞洲大學站下車即可。 

B. 開車方式   

（一）經國道一號： 
        (中山高速公路) 

從「大雅交流道」下往台中市區方向，於第一個紅綠燈左轉上 74 號快速

道路往東從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森

路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往

草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 
或可由「台中/南屯」交流道下，往台中市區方向，行經臺灣大道/五權西

路，至五權路右轉，接五權南路後上中投公路，於 9.5 公里處下「丁台

匝道」，第一個紅綠燈左轉，由丁台路右轉福新路往霧峰市區方向直行，

遇柳豐路後右轉即可到達。 
（二）經國道三號：                   

(福爾摩沙高速公路) 
從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福

新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，

直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 
（三）經國道六號： 
            

從「國道六號」往台中方向，接中二高往北，從「霧峰交流道」下，經

中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉

即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，

遇柳豐路右轉即可到達。 
（四）經中投公路： 從「丁台匝道」下，接丁台路連福新路往霧峰市區方向直行，遇柳豐路

後右轉即可到達。 
（五）經 74 號快速： 
   (西屯、南屯、彰化) 

從 74 號快速道路往西從「快官交流道」下，接中二高往南由「霧峰交流

道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇

柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個

紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 
（六）經 74 號快速： 
 (潭子、北屯、太平、大里) 

從 74 號快速道路往東從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道

後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省

道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 
（七）經 76 號快速： 
           (東西向快速) 

從 76 號快速道路往南投接中二高往北，從「霧峰交流道」下，經中二高

引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到

達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐

路右轉即可到達。 
（八）經台三省道： 循台三線省道，往霧峰方向行駛，至林森路後轉福新路，至柳豐路後左

轉即可到達；或由霧峰中正路往草屯方向行駛，至柳豐路右轉即可到達。 
（九）衛星定位點： X：120.687100        Y：24.047685  →  觀看 Google Earth 地圖 

https://maps.google.com.tw/maps?q=%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E5%A4%A7%E5%AD%B8&hl=zh-TW&ie=UTF8&ll=24.046689,120.686896&spn=0.009122,0.012113&sll=24.220103,120.955874&sspn=1.165966,1.550446&brcurrent=3,0x346924c869a6e81d:0xa210e293b2c5187e,0,0x346917dff97922ef:0x87523ee47ea6447f&hq=%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E5%A4%A7%E5%AD%B8&t=m&z=17
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校園地圖 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【回到目錄】 

9/4 上午 09:00~09:20 報到 
地點:人文暨管理大樓 M009 教室 亞洲大學大門口 

臺中市霧峰區柳豐路 500 號 
(請於門口告知警衛參加「世界與您為伴，

共同守護心理健康」實務研討會，即可進入) 
車子停請在:18.第一汽車停車場 
          19.第一機車停車場 
          20.第二汽車停車場 
          21.第二機車停車場 
          27.蓮花池附近停車場 
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附件三 

災難重建關懷服務模式工作坊 簡章 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

壹、 辦理單位： 

主辦單位：國際生命線台灣總會 

協辦單位：花蓮縣生命線協會 

 

貳、 課程內容： 

時間：9 月 21日(日) 

地點：花蓮縣生命線 
(花蓮市林森路 236-23號 6樓) 

時間 課程 老師 

0830-0900 報到  

0900-1200 
災難管理與社會脆

弱群體服務 
張齡友老師 

1230-1330 午餐  

1330-1730 災難與創傷輔導 張齡友老師 

 

參、 訓練對象： 

1. 各生命線協會志工及專兼任工作人員。 

2. 社福相關單位工作人員。 

 

天災的發生，除造成環境的變異，受災住

民還可能會面對受傷、親人離開、重建的

漫漫長路等問題，心理影響甚鉅！作為一

個心理衛生的服務單位，更是需要充實自

我的知識，才能提供適當的幫助。 
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肆、 師資： 

張齡友老師： 

美和科技大學社會工作系講師 

伍、 參加名額：9月 21日：花蓮縣生命線 40人 

陸、 報名時間及方式：請於開課前兩週以 E-mail方式完成報名。 

柒、 研習費用： 

1. 生命線人員免費，午餐自理(當天可代訂便當)。 

2. 其他與會人員：社會人士 500元(含講義費及午餐)。 

捌、 繳費方式： 

1. 郵局劃撥帳號：11796377 

2. 戶名：社團法人國際生命線台灣總會 

3. 請務必將繳費證明回傳至 Fax：(02)2547-3589，請註明參加者聯絡姓

名、電話。 

玖、 報名方式 

1. 直接上網填寫報名資料：http://goo.gl/QXPRRM 

2. 填寫報名表，填寫完畢後，再 mail至工作人員信箱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災難重建關懷服務模式工作坊 

報名表 

姓名  

服務單位  職稱  

聯絡電話或手機  

E-mail  

註：依個人資料保護法第 8條及第 19條規定，本資料僅供本次活動使用。 
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拾、 注意事項： 

1. 如遇不可抗力之天災因素，依政府宣布停班停課公告為主，研習另行通

知。 

2. 上課人數需達 15人才開課。 

3. 為享應環保，請自備水杯及環保餐具。 

4. 聯絡人：國際生命線台灣總會 游美智 

  Email：migi0120@life1995.org.tw、 

  電話：(02)2718-9595、0975-756195 

 

 【回到目錄】 

  

mailto:migi0120@life1995.org.tw、
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附件四 

性別平權與危機系列工作坊(北區、中區)簡章 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、 辦理單位： 

主辦單位：國際生命線台灣總會 

協辦單位：基隆市生命線協會、雲林縣生命線協會 

貳、 課程內容： 

時間：10 月 19 日(日) 1000-1700 
地點：基隆市生命線 

(基隆市安樂區安樂路二段 164號 5樓) 

時間：11 月 15 日(六) 1000-1700 
地點：雲林縣生命線 

(雲林縣斗六市莊敬路 347巷 30弄 

37號 4樓) 

時間 課程 時間 課程 

0930-1000 報到 0930-1000 報到 

1000-1200 性別角色的反思 1000-1200 性別角色的反思 

1200-1300 午餐 1200-1300 午餐 

1300-1700 性別認同的接納 1300-1700 性別認同的接納 

參、 師資：伍維婷老師 

學經歷：紐約市立大學政治系博士/台灣社會福利總盟秘書長、勵馨社會福

利事業基金會研發部副研發長、婦女新知基金會秘書長 

肆、 訓練對象： 

3. 各生命線協會志工及專兼任工作人員。 

4. 社福相關單位工作人員。 

伍、 參加名額：40人(額滿截止) 

陸、 報名時間及方式：請於開課前兩週以完成報名。 

每個人對於「性別」的概念認知，有既定的觀念想法，

在服務的過程中，則是要避免用這些既定的想法套在

服務對象的身上，所以此課程希望帶領大家理解較為

適當的性別概念，也檢視自己對於「性」的內在想法，

以幫助服務工作的進行。 
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柒、 研習費用： 

3. 生命線人員免費，午餐自理(當天可代訂)。 

4. 其他與會人員：社會人士 500元、學生 200元(含講義費及午餐)。 

捌、 繳費方式： 

4. 郵局劃撥帳號：11796377 

5. 戶名：社團法人國際生命線台灣總會 

6. 繳費證明請回傳 Fax：(02)2547-3589，並註明參加者聯絡姓名、電話。 

玖、 報名方式 

甲、  直接上網填寫報名資料：http://goo.gl/iBNTMS 

乙、  填寫報名表，填寫完畢後，mail至工作人員信箱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拾、 注意事項： 

1. 如遇不可抗力之天災因素，依政府宣布停班停課公告為主，研習另行通

知。 

2. 上課人數需達 15人才開課。 

3. 為享應環保，請自備水杯及環保餐具。 

4. 聯絡人：國際生命線台灣總會 游美智 

5. Email：migi0120@life1995.org.tw、電話：(02)2718-9595、0975-756195 

 【回到目錄】 

  

性別平權與危機系列工作坊(北區、中區)工作坊 

報名表 

服務單位  

姓名  職稱  

聯絡電話或手機  參加日期 
□10/19(日) 

□11/15(六) 

E-mail  

註：依個人資料保護法第 8條及第 19條規定，本資料僅供本次活動使用。 

http://goo.gl/iBNTMS
mailto:migi0120@life1995.org.tw、
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附件五 

       
 

『幸福人生』系列講座 

 

八、 主辦單位：台南市生命線協會 

九、 贊助單位: 中國信託慈善基金會 

十、 協辦單位:台南市衛生局                            

十一、 時  間：103年 9/1~10/27(每週一，晚上 7:00~9:00，共八次)  

十二、 地  點：台南市衛生局 5樓大會議室（台南市林森路一段 418號） 

十三、 對  象：社會大眾，100 人額滿為止。費用免費 

十四、 報名方式:來電報名，洽台南市生命線協會社工員，電話:06-2281381 

 
八、課程表：                                                                                                                                                   
場次 日期 講   題 講師姓名 講師介紹 

 

1 9/1 貧窮是一種財富~~ 

贏家的經營智慧 
林雪貞老師 新光人壽逢甲通訊處總監 

2 9/15 活力家庭．成功人生 饒夢霞教授 成功大學教育研究所教授 

3 9/22 肩頸放輕鬆，胸背氣血通 張峻斌教授 高雄醫學大學兼任教授 

4 9/29 活出有溫度的生命 陳永隆老師 台灣科技大學副教授 

5 10/6 珍愛自己~~建立健康的自我 董旭英教授 成功大學教育研究所所長 

6 10/13 大腦無塵心靈低碳~~ 

壓力處理 
葉金源老師 

台南市臨床心理師公會 

理事長 

7 10/20 有效能的衝突管理 莊名賢老師 
才藝教學人員工會 

理事長 

8 10/27 教出懂錢的孩子~理財教育篇 彭毓珍老師 
中國青年創業協會 

創業顧問師 

 
 
 
 

 【回到目錄】 
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附件六 

 社團法人高雄市大高雄生命線協會 

～鼓悅耀南台‧歡聚志工情～ 
10/19 南部地區生命線志工聯誼 簡章 

一、目的：為增進南部地區生命線志工彼此間的感情交流，並藉由在藝術與人文內涵的橋頭

區十鼓   橋糖文創園區辦理活動的機會，聆賞十鼓力與美的展現。 
二、主辦單位：國際生命線台灣總會 

承辦單位：大高雄生命線協會 
協辦單位：嘉義縣、嘉義市、台南市、大台南、高雄市、屏東縣、澎湖縣等縣市生命線

協會 
三、活動日期：103 年 10 月 19 日（星期日）9：30~16：00 
四、活動地點：高雄市橋頭區十鼓橋糖文創園區（高雄市橋頭區糖廠路 24 號，電話：07-6119629） 
五、參加對象及人數：南部地區 8 個生命線協會理監事、志工、眷屬及總會人員等，預計 300

人。 
六、活動流程： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

七、報名方式： 
3. 103 年 9 月 20 日前請填寫報名表，寄至本會信箱 kp1995.ks@msa.hinet.net，並請來電

07-6259955 確認； 
4. 報名繳費後恕不退費，但可由他人代理出席，並請於 10 月 9 日前更改。 

八、費用：每人新台幣 400 元整。【含門票、午餐、保險、紀念品等費用】，費用請於 103 年 9
月 30 日前匯入。【匯款帳號：華南銀行 / 岡山分行，帳號「719200286424」、 
戶名：社團法人高雄市大高雄生命線協會】 

 
 

南部地區生命線志工聯誼報名表 
所屬生命線：     生命線   領隊：        職稱：         參加總人數：      人  

聯絡人：                 職稱：           電話：              手機：                

請勾選 交通工具：□遊覽車        台         □小客車     台   

序 職稱 姓名 性別 身份證號 出生年月日 電話 餐別 

1        □葷 □素 

2        □葷  □素 

 【回到目錄】 

時段 項目 
09：30 ~10：00 報到 
10：00 ~10：30 迎賓秀、致詞 
10：30 ~11：30 團體動力專題 
11：30 ~12：00 交流聯誼 
12：00 ~13：00 蔗香風味美食 
13：00 ~15：00 十鼓園區導覽、擊鼓體驗 
15：00 ~15：40 觀賞水劇場 

15：40 ~ 閉募式 

請 email 寄回後，來電 07-6259955 確認 
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