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全國 24 生命線協會領隊合照 

與會者參與中 

刊頭語 

★「希望之苗‧綻放活栗」─2015 全國生命線年會系列活動報導 

  

    生命線在 50 年前由澳洲 Alan Walker 牧師創立，在全國目前有 24 個協會。

生命線提供協談電話服務，也以危機處理自許，並因應社會以及當地縣市需求，

而發展出其他類型的服務。每年，為感謝這些長期 24 小時默默無私付出的志工，

並促進各協會專業知能的交流，而舉辦年會讓大家可以彼此交流。今年年會系

列活動於 3/27-3/29 為期三天，共分為三個部份，有家庭議題及人我關係研討會、

頒獎典禮及晚會、以及第 20 屆第 1 次會員代表大會，共有近千名來自全台各地

的生命線理監事、工作人員及志工參加。令人高興的是，最新成立同時也是全

台第 24 個生命線協會─金門縣生命線協會

由創會理事長、金門大學創校校長李金振首

次率團參加。這次，金門總共有 7 位夥伴一

同共襄盛舉，感受到各友會的溫馨接代及支

持，希望藉由這樣的盛會能夠吸取經驗及與

友會多多交流，將經驗帶回金門，讓金門生

命線能夠更加茁壯。 
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與會貴賓與混障綜藝團一同合唱感

恩的心 

與會者認真聆聽 

副總統吳敦義與 19 屆理監事合照 

◎頒獎典禮及晚會 

    此次活動，除了頒發 40 年資獎等殊榮

以表揚生命線志工外，亦特別邀請聯合國

NGO 世界公民總會、演唱家南賢天等多項

演出來讚賞對生命的熱愛。苗栗縣長徐耀昌

也特別至會場與會，鼓勵及肯定志工們的辛

勞付出。晚間生命之夜活動中，副總統吳敦

義頒發國際生命線台灣總會理監事感謝狀，

他肯定生命線成立至今 45 年，已接、打 400
萬通以上電話，協助維護許多寶貴生命，成效逐年提升，值得肯定。更表示，

2006 年國內自殺人數逾 4400 人，是自殺高峰期，2009 年已大幅減至 3500 人以

下，2010 年更首度將自殺踢出國內死亡十大死因之外，締造台灣重要維護生命

的奇蹟。 

 除了各界的肯定之外，生命之夜表演更安排全國十大傑出青年劉銘老師做

「人生好好」專題演說分享人生經驗，及所帶領的混障綜藝團為生命之夜表演

生命鬥士的精粹，透過這些生命鬥士的分享，

不僅讓我們看到生命的光輝及韌性，也讓我們

敬佩他們的努力，現場參與者有許多人都感動

的掉下眼淚，為他們加油，他們不放棄的精神

是值得我們學習的。第二天的五行健康操，讓

參與的夥伴在一早就有滿滿的活力。期待每一

位參與的伙伴，能激盪出更多生命的價值意義，

並帶著滿滿正向的能量、對生命的熱愛回到崗

位上，回饋於生命線的各項社會服務中。 

 

◎家庭議題與人我關係研討會 

本研討會特別選在擁有五星級稱號的苗

栗縣政府衛生局辦理，特別邀請到黃敏偉（衛

生福利部八里療養院副院長）及張蕊仙（苗

栗縣政府衛生局科長）來做專題演講，分別

介紹「現代和諧家庭建立與情緒管理技巧」

及「104 苗栗縣心理健康促進暨自殺防治展

望」，還有 7 篇論文發表及 15 篇經驗分享及

http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
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張蕊仙科長演講 

會員代表大會宣讀生命線宣言 

黃敏偉副院長演講 

交流，內容豐富。現場參與者來自各地生命線、

心理衛生相關單位、教育相關單位等，上下午

場合計超過 160 人次。生命線的服務日益多元

化，助人工作者從實務中也累積許多寶貴的經

驗，以「千里一線牽，幫助在耳邊」為服務宗

旨，2014 年服務更超過 16 萬人次。從求助問

題我們可以看到服務不再只是針對個人，其背

後家庭議題更適需要被處理的，包含有夫妻關

係、婚姻關係、親子關係、就業議題、族群與文

化等議題，這些議題皆是每個家庭常遇到的問題，亦是這些年來被廣為討論的

顯學。 

研討會第一次創舉是收集整理國內外自殺防治相關文章，國外文章將由協會

與志工、專工相互合作，加上過去的方案工作、

專業經驗、並統整出一些觀念及想法供大家參

考，予以分享及整理。文章透過整理變成可傳

遞之知識，讓助人工作者可以整理第一線的實

務經驗及吸取國外經驗，藉由研討會達到資料

收集及議題討論。大家收穫滿滿！ 

 

 

◎第 20 屆第 1 次會員代表大會  

    會員代表大會每年舉行一次，本次為第 20
屆第 1 次會員代表大會於 2015 年 3 月 28 日下

午 3 點於西湖渡假村米蘭會議廳召開，會中審

議 103 年度財務情形以及 104 年預算編列，本

年度的會務工作計畫報告，讓全台各地的會員

代表更瞭解總會狀況，會中也順利選出第 20 屆

理監事。緊接著全體理監事立即分別召開了理

監事會議，由張春玉女士當選第 20 屆理事長、

常務監事為張秀輝先生、第一副理事長為黃敏偉先生以及第二副理事長由陳清

鏗先生擔任、還有另外四位常務理事郭文榮先生、施明宏先生、李明義先生、

李榮鏗先生。全體理監事將帶領生命線進入另一階段。 
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志工及家長一起協助讓小朋友進行

拼圖遊戲完成後，並請小朋友將拼圖

的內容唸出來，以加深小朋友對 1995
專線的認識，讓他們知道當自己如果

心情不好可以撥打 1995 專線來尋求

協助。 

會員代表大會主席致詞 

3/29 年會在西湖渡假村進入尾聲，也在彼此

的祝福及告別聲中，彼此祝福相約明年桃園見。

感謝苗栗縣生命線陳宗聖理事長所帶領的辛勞

的工作人員們，讓大家留下溫馨及美好的回憶，

期待明年桃園再相見~ 

 

【回到目錄】 

 

會議及活動 

★【高雄市大高雄生命線】『2015 年弱勢家庭社區嘉年華』 

    彌陀社福中心主辦「彌走春天分享愛

-2015 年弱勢家庭社區嘉年華」活動，主要是

針對彌陀地區弱勢家庭的成員舉辦的活動，

為凝聚家庭情感並增進與社區互動。所以，

特別邀請本會去現場設攤宣導，本會透過

BSRS 量表的評估工具、拼圖的遊戲，讓參

與者更能認識生命線功能。並透過宣導 DM
傳發的方式，加深大家對 1995 專線及服務內

容的印象；針對小朋友採遊戲的方式做宣導，

透過拼圖的過程及最後將拼圖內容唸出，來

加深小朋友對 1995 專線的認識，並讓他們清

楚知道當遇到困難或心情不好時，有 1995 自

殺防治專線的求助管道；而在大人部份則是

透過 BSRS 量表的作篩檢，以瞭解服務對象

於一週的心情狀況，在檢測完畢後，說明 1995 專線的用意，期望服務對象在遇

到困難或是挫折時，多一個抒發情緒管道。 
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【回到目錄】 

 

★【高雄市大高雄生命線】第 9 屆第 1 次會員代表大會、理監事改選暨 104 年

志工授證 

當日感謝多方來賓蒞臨指導，有高雄市政府社會局專員、總會輔導理事長

陳宇嘉、岡山區長、及市議員數位，分別給予本會極大的鼓舞及肯定，相信本

會在各界的相挺下，能夠持續在自殺防治的道路上前進。 

會員代表大會結束後，舉行理監事改選投票，順利選出後立即召開第 9 屆

第 1 次理監事聯席會議，改選本會理事長，由現任理事長葉漢連先生連任。 

今年度志工授聘人數為 86 人，並表揚 103 年度表現優異的志工，如忠勤獎

－全年服務時數前 10 名、勤學獎－全年在職進修時數前 5 名、熱心服務獎－全

年支援行政及活動時數前 10 名……等等。 

此次理事長特別準備了自拍神器當做獎品，期待每位志工在參與本會活動時都

能夠透過鏡頭，補抓自己服務的感人身影。 

志工透過 BSRS 量表的評估工具，檢

測服務對象近期的狀況，發現本服務

對象分數皆高達 15 分以上，再由總

幹事與其做進一步的說明瞭解及留

下聯絡方式，將與彌陀社福單位聯繫

瞭解與提供相關服務。 

總幹事透過 DM 與現場民眾來宣導 1995
自殺防治專線功能。以加深參與者對

1995 自殺防治專線的認知，以期當參與

者面臨生活上的困擾時，能夠在關鍵時

刻撥打 1995 專線來尋求協助。 
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【回到目錄】 

 

★【台東縣生命線】第 11、12 屆理事長交接暨第 12 屆理監事就職典禮 

 舉行日期：104 年 3 月 1 日(日)。舉行地點：台東娜路彎大酒店(臺東市連航

路 66 號)。參加對象：台東縣縣長、市長、縣議員、本會理監事、永久會員、服

務中心人員及志工。共計 50 人。 

  
【回到目錄】 

 

 

召開第 9 屆第 1 次理監事會 頒發理監事功勳獎 

志工團團長交接由理事長監交 

第 11、12屆理事長印信交接       大合照 
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志工園地 

★【高雄市生命線】40 屆志工儲訓 

 40屆志工儲訓於3/7開始，共28名報名者，

課程內容包括認識生命線，同理心，自殺防治，

志願服務倫理及自我探索等。 

 
第一堂課大家互相認識 

【回到目錄】 

 

★【高雄市生命線】志工訓練 8 場次 

    共 20 小時，參與人數達 261 人次，內容含蓋

※隱藏在銀髮下的危機-認識老年精神疾病※性

平議題: 性別談下一代教育。※長者自殺議題探

討※再現笑顏，活出自我。※精神疾患的家屬自

我照顧秘笈※喜歡自己，成就別人。 

陳正生醫師談認識老年精神疾病 
【回到目錄】 

 

活動預告 

編號 時間 地點 活動名稱 

1 
4 月 25 日

(六)11:00-15:00 
高雄市新興區聯合里民

活動中心 

『呷出厝味!』家庭成員交流

促進活動 
簡章如附件一 

2 
4 月 25 日

(六)09:30-11:00 
高雄市新興區聯合里民

活動中心 2015 年會員大會 

【回到目錄】 
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附件一 
《生命似舞 躍動港都》高雄市生命線 45 週年慶 系列活動 

呷出「厝味」  
~邀您端出「家」餚吃在嘴裡，暖在心頭~ 

 

還記得小時候  
阿公阿嬤從老廚房裡端出那祖傳秘方的滋
味？ 
 
還記得出嫁後 
回娘家時父母總把家裡的好料通通端上桌 
彷彿怕妳在外頭餓著了？ 
 
還記得逢年過節時 
大夥兒快樂地相聚圍爐 
桌上琳瑯滿目的菜餚中  
就有那麼一碟 讓你百嚐不厭？ 

 

記憶裡老有那麼一道菜讓你懷念再三，每每聞到它的氣味就讓你想到「家」 

歡迎您邀請家人一同報名參賽，說出你心中的「厝味」故事 
就有機會接受生命線免費招待 辦桌美食  

品嚐十大家餚 更有機會得大獎!! 
◎活動辦法 

 即日起至 4/7，歡迎以家庭為單位報名，一起發想「最能讓你想起家的滋味」

的一道菜餚，並填妥下頁報名表後，傳真或 Email至本會，報名後請來電

07-2819595確認報名成功。 

 本會將針對報名者報名資料進行初步審核，並選出十名參賽作品進入 4/25(六)

決賽評選，評選後將個別通知。決賽當日由本會特聘主廚重現入選之十大「家」

餚，並邀請入圍之參賽者免費圍爐，享受本會招待的美食饗宴！ 

 入圍之參賽團隊需於決賽當天上台講述「關於這道菜餚的故事」，由本會聘請

之評審進行評選，將評選出前三名及現場人氣王並頒獎。 

◎決賽日期：2015.4.25(六)11:00~15:00 
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◎決賽地點：高雄市新興區聯合里活動中心(忠孝一路 417號) 

指導單位  高雄市政府社會局 

主辦單位  社團法人高雄市生命線協會 

協辦單位  高雄市各區家庭福利服務中心 

《生命似舞 躍動港都》高雄市生命線 45 週年慶 系列活動 

呷出「厝味」 報名表 

姓名 

(自參賽團隊中 

選出一名代表) 

 聯絡電話 
手機： 

(H)： 

團隊人數 

(3-5名) 

 

聯絡地址 
(方便本會寄送活動通知相關文宣)  

參賽菜餚名稱  

菜餚製作備料 

(請詳列原料及其

數量 ex.豬肉半斤) 

 

菜餚製作方式 

(請詳列烹調步驟) 
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關於這道菜的

一段故事 

(100 字以上) 

 

 

 

 

 

 

※填妥報名表後請傳真至 07-2169595或以電子檔傳至 klla.kh@msa.hinet.net 

◎參考範例一：大骨粥 
    如果時光可以倒帶，我想我會在病床邊摸著她那細瘦的手，輕聲告訴她：「謝謝妳。」 
    我出生在一個雙薪家庭，自幼因為父母忙於工作，對我來說，第一個有記憶的「家」，並

不是和親生父母居住的那房子，反而是：褓姆的家。那家裡總飄散著明星花露水的味道，還

有嬰幼兒爽身粉的香氣。不過，最讓我難以忘懷的，卻是每天近中午時，那燉著豬骨、紅蘿

蔔、蔬菜及魚碎肉的「濃濃大骨粥」。那日復一日，隨著熱氣蒸騰而散發的氣味，使我安心，

甚至在那整理備料的過程中，那麼年幼的我已經深深體會到一種愛的溫度：有一個人，願意

為我付出這麼多。 
    多年後長大的我，不再對褓姆有過往的依戀，甚至在青少年時期還一度對於過往的記憶

感到某種不自在的尷尬，彷彿心底抗拒被貼上「幼稚」或「長不大」的標籤。於是，在褓姆

患病的最後一段日子，我仍然刻意保持著距離，不曾親親她、或再抱抱她。只是，在送她走

的最後一程，我的心裡仍然閃過一幕幕，在那小廚房裡飄出炊煙的氣味，融合著肉香、菜香

─還有一份愛的滋味。 
◎大骨粥食譜 
1. 食材: 豬大骨、紅蘿蔔、高麗菜、鯛魚片、白米 
2. 料理步驟: 
第一步: 豬大骨用水川燙(為了去血水及油脂等髒污) 
第二步: 在放豬大骨的鍋子裡倒入 8 杯水、外鍋 1 杯水，按下開關後等電鍋跳起，  
       再一次在外鍋放一杯水，總共煮兩次 
第三步: 將大骨湯冷藏後，去掉浮在湯上面的一層油脂 
第四步: 將一杯白米、紅蘿蔔、高麗菜、鯛魚片放入去油的大骨湯中，再放入電 
       鍋，外鍋放 1 杯水，跳起就煮完囉！ 
 
◎參考範例二：粉蒸排骨 
    我有個身體非常硬朗的奶奶，她也是我們家的「大家長」，九十多歲但非常瘦的她，至今

還能打毛線、穿針，甚至做手編的包包送給媳婦。 

mailto:※填妥報名表後請傳真至07-2169595或以電子檔傳至klla.kh@msa.hinet.net
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    記得小時候，奶奶曾有一段時間與我們同住。她是個河南人、爺爺是山東人，因此家裡

常常出現很多在台灣不常吃到的「外省好料」。像是佛跳牆、腐皮豆芽捲、紅豆糕點、羹湯等

等，而我最喜歡的一道菜，就是熱騰騰的「粉蒸排骨」！ 
    第一次吃到它時，我就對它獨特的口感深深著迷，加上奶奶精心醃漬的過程，更讓我的

味蕾得到非常大的滿足。因此每逢回家見了奶奶，我總繞著她，嚷著「我要吃粉蒸排骨！」

看著我這麼捧場，飯桌上也真的三不五時就出現這道菜餚。久而久之，它就成了我對「家」

回憶的一部份。 
◎粉蒸排骨食譜 
1.食材：豬排骨、醬油、醬油膏、胡椒、蒸肉粉 
2. 料理步驟: 
第一步：排骨切塊，用醬油加少許的醬油膏醃過，視排骨大小醃 20 分鐘 
第二步：把蒸肉粉倒在盤子上，拿排骨滾一滾，放進小鍋子裡用電鍋蒸二次 

 

呷出「厝味」只要參加就有獎! 

讓你和親愛的家人團圓吃飽飽 

前 30名報名者可以攜兩位家人一起參加吃辦桌，還可以

獲得神秘小禮物喔！ 

歡迎您或您的朋友報名參加，目前所剩優惠名額 

報名截止日期:4月 7日止 

【回到目錄】 

 


	刊頭語
	★「希望之苗‧綻放活栗」─/2015全國生命線年會系列活動報導
	◎頒獎典禮及晚會
	/◎家庭議題與人我關係研討會
	/◎第20屆第1次會員代表大會


	會議及活動
	★【高雄市大高雄生命線】『2015年弱勢家庭社區嘉年華』
	★【高雄市大高雄生命線】第9屆第1次會員代表大會、理監事改選暨104年志工授證
	★【台東縣生命線】第11、12屆理事長交接暨第12屆理監事就職典禮

	志工園地
	/★【高雄市生命線】40屆志工儲訓
	/★【高雄市生命線】志工訓練8場次

	活動預告
	附件一
	《生命似舞 躍動港都》高雄市生命線45週年慶 系列活動

