社團法人台中市生命線協會
讓真我自由－療癒與創造自我成長團體
生活中多重的角色與壓力，讓內在真我漸漸蒙上灰塵
低落、挫折等負面的情緒，更加速了真我的扭曲與壓抑
你是否聽到了內在真我的呼求與邀請？
讓我們一起走近曾背離的自己
讓我們一起學習回應自己的需求
讓「希望」與「愛」重新在我們生命中流動
邀請您加入讓真我自由的行列，經歷自我的療癒與創造
＊報名日期：即日起至10月31日額滿為止。
＊報名方式：請親自本會報名或通訊報名。
＊報名地址：40044台中市中區大誠街48號。 
＊聯絡方式：04-22229595 洽 蕭佳美 社工。
＊報名資格：長期受情緒困擾者。
＊費    用：免費（避免資源浪費將酌收保證金500元整，完整參與課程後即全額退還）。
＊團體簡介：
一、團體目標：透過活動體驗、角色扮演、團體分享與討論，協助成員貼近內在自我的狀態與需求，進而學習自主與自我照顧的策略，增進成員生活適應與創造自我的能力。
二、團體時間：99年11月03日至99年11月24日，每週（三）下午1點至下午5點，共4週。
三、講師介紹：邱瓊慧 諮商心理師（93年高考及格、彰化師大社區心理諮商及潛能發展中心兼任諮商心理師、志工與督導訓練講師）
四、團體內容：
	節次
	日期
	團體名稱
	團體內容與目標

	一
	11/03
（三）
	13:00 ~ 17:00
	從這裡開始…
	1. 團體定向及增進成員間的信任與凝聚
2. 覺察與檢視自我生命經驗的影響
3. 釐清生活角色清單與設定及其對自我的影響

	二
	11/10
（三）
	13:00 ~ 17:00
	生活悲喜劇
	1. 透過投射牌卡與角色扮演的運用，增進對於 問題情境的覺察與因應能力
2. 透過成員間的討論與回應，擴展對生活
   困擾的不同觀點、增進解構與創造的能力

	三
	11/17
（三）
	13:00 ~ 17:00
	啟動療癒與創造自我的能力
	1. 增加自我療癒的能力
2. 增進對生活的掌控與自我效能感
3. 辨識與運用個人內在與外在的資源

	四
	11/24
（三）
	13:00 ~ 17:00
	開啟另一段旅程
	1. 統整團體經驗的學習
2. 彼此回饋祝福
3. 建構自我照顧機制，包含策略與資源的運用


